
Os transtornos alimentares podem afetar crianças e adolescentes
de todos os gêneros, raças e níveis de renda familiar, embora
alguns possam ter um risco maior. Junte-se à Cartwheel e à Dra.
Amy Egbert antes da Semana Nacional de Conscientização sobre
Transtornos Alimentares para explorar os fatores complexos por
trás dos transtornos alimentares e como apoiar um ente querido
quando você acha que ele pode ter um transtorno alimentar.

Este webinar abordará sinais e sintomas precoces, dicas práticas
para promover conversas de apoio e sem julgamentos, e como
explorar opções de tratamento quando você suspeita que um
ente querido possa ter um transtorno alimentar.

Sobre a Cartwheel: 
Nós trabalhamos em parceria com distritos escolares para
fornecer aos alunos e às suas famílias acesso rápido a avaliações
de saúde mental, terapia baseada em evidências, gerenciamento
de medicamentos, e orientação para pais/responsáveis. Todos os
nossos serviços são prestados via telessaúde com profissionais
certificados. Estamos comprometidos em oferecer cuidados
acessíveis para todos, incluindo famílias sem seguro e aquelas
cobertas pelo Medicaid. Para sabe r mais sobre os serviços da
Cartwheel, entre em contato com um membro da equipe de
orientação ou aconselhamento da sua escola.

www.cartwheel.org | 617-272-7439 | office@cartwheelcare.org

Webinar ao vivo (gratuito)

Como reconhecer os sinais precoces de
transtornos alimentares e o que fazer

Inscreva-se aqui:
tinyurl.com/2scpaajb

Quarta-feira, 5 de fevereiro de 2025
19:00-20:00 ET / 18:00-19:00 CT

para pais e responsáveis
Webinars

AMY EGBERT, PHD

Amy Egbert, PhD, é
psicóloga clínica e
professora assistente
na Universidade de
Connecticut. Ela estuda
desafios alimentares em
crianças e
adolescentes,
especialmente aqueles
de origens sub-
representadas. Sua
pesquisa examina como
fatores como marketing
de alimentos, acesso a
alimentos saudáveis e
experiências de
discriminação podem
afetar os hábitos
alimentares. A Dra.
Egbert é apaixonada
por encontrar maneiras
de adaptar tratamentos
para atender melhor às
necessidades de todas
as famílias, incluindo
aquelas que podem não
ter acesso a cuidados
especializados.


