iSeminario web gratuito! # Cartwheel

para Padres, Cuidadores y Personal Escolar

Conexion, Co-Regulacién y
Habilidades de Afrontamiento:

Ayudando a ninos y adolescentes a
Mmanejar grandes emociones

Zoom | 9 de abril | 12:00 - 1:00 PM ET

Nuestro ponente
Janine Halloran

Consejera de Salud Mental Licenciada

Mas de 20 afos de experiencia clinica con jovenes en
escuelas, clinicas de salud mental y en su practica privada.
Es fundadora de Coping_Skills for Kids, autora de varios
libros y presentadora del podcast Calm & Connected.

¢Las emociones intensas estan afectando la armonia en su hogar?

Desde una base de conexion y co-regulacion, Janine compartira estrategias que
podra ensefar a sus hijos (y a usted mismo) para reconocer, aceptar y neutralizar
grandes emociones antes de que dominen su hogar. Participe en este seminario
web si busca mas paz y paciencia y menos discusiones en casa.

Escanee para
registrarse
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Unase a nosotros el 9 de abril para aprender:
o El poder de la conexién y la co-regulacion
o COmo reconocer sus propias emociones y su impacto en la
dinamica familiar
o Consejos para fomentar la conexidn con nifios y adolescentes
e Ademas, una sesion de preguntas y respuestas en vivo



https://copingskillsforkids.com/
http://tinyurl.com/49d27u69

