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Los trastornos alimentarios pueden afectar a nifios y adolescentes
de todos los géneros, razas y niveles de ingresos familiares, aunque
algunos pueden estar en mayor riesgo. Unete a Cartwheel y ala Dra.
Amy Egbert antes de la Semana Nacional de Concientizacion sobre
los Trastornos Alimentarios para explorar los factores complejos
detras de los trastornos alimentarios y como apoyar a un ser querido
cuando crees que puede tener un trastorno alimentario.

Este seminario web cubrira las sefiales y sintomas tempranos,
consejos practicos para fomentar conversaciones de apoyo y sin
prejuicios, y como explorar opciones de tratamiento cuando cree que
un ser querido puede tener un trastorno alimentario.

Acerca de Cartwheel

Nos asociamos con distritos escolares para proporcionar a los
estudiantes y sus familias acceso rapido a evaluaciones de salud
mental, terapia basada en evidencia, manejo de medicamentos y
consultas, y orientacion para padres/tutores. Todos nuestros
servicios son a través de telesalud con profesionales certificados.
Estamos comprometidos a brindar atencion asequible para todos,
incluidas las familias sin seguro y aquellas cubiertas por Medicaid.
Para obtener mas informacion sobre los servicios de Cartwheel,
comuniquese con un miembro del equipo de consejeria u
orientacion de su escuela.

www.cartwheel.org | 617-272-7439 | office@cartwheelcare.org
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AMY EGBERT, PHD

Amy Egbert, PhD, es
psicologa clinica 'y
profesora asistente en la
Universidad de
Connecticut. Estudia los
desafios alimentarios en
ninos y adolescentes,
especialmente aquellos de
origenes
subrepresentados. Su
investigacion analiza como
factores como el
marketing de alimentos, el
acceso a alimentos
saludables y las
experiencias de
discriminacién pueden
afectar los habitos
alimentarios. La Dra.
Egbert esta apasionada
por encontrar formas de
adaptar los tratamientos
para que satisfagan mejor
las necesidades de todas
las familias, incluyendo
aquellas que pueden no
tener acceso a atencion
especializada.



