
Los trastornos alimentarios pueden afectar a niños y adolescentes
de todos los géneros, razas y niveles de ingresos familiares, aunque
algunos pueden estar en mayor riesgo. Únete a Cartwheel y a la Dra.
Amy Egbert antes de la Semana Nacional de Concientización sobre
los Trastornos Alimentarios para explorar los factores complejos
detrás de los trastornos alimentarios y cómo apoyar a un ser querido
cuando crees que puede tener un trastorno alimentario.

Este seminario web cubrirá las señales y síntomas tempranos,
consejos prácticos para fomentar conversaciones de apoyo y sin
prejuicios, y cómo explorar opciones de tratamiento cuando cree que
un ser querido puede tener un trastorno alimentario.

Acerca de Cartwheel

Nos asociamos con distritos escolares para proporcionar a los
estudiantes y sus familias acceso rápido a evaluaciones de salud
mental, terapia basada en evidencia, manejo de medicamentos y
consultas, y orientación para padres/tutores. Todos nuestros
servicios son a través de telesalud con profesionales certificados.
Estamos comprometidos a brindar atención asequible para todos,
incluidas las familias sin seguro y aquellas cubiertas por Medicaid.
Para obtener más información sobre los servicios de Cartwheel,
comuníquese con un miembro del equipo de consejería u
orientación de su escuela.

www.cartwheel.org | 617-272-7439 | office@cartwheelcare.org

Seminario en vivo (¡Gratis!)

Cómo reconocer las señales tempranas
de trastornos alimentarios y qué hacer

Regístrese aquí:
tinyurl.com/2scpaajb 

Miércoles, 5 de febrero de 2025
7:00-8:00 PM ET // 6:00-7:00 PM CT

para padres y cuidadores

Seminarios Web

AMY EGBERT, PHD
Amy Egbert, PhD, es
psicóloga clínica y
profesora asistente en la
Universidad de
Connecticut. Estudia los
desafíos alimentarios en
niños y adolescentes,
especialmente aquellos de
orígenes
subrepresentados. Su
investigación analiza cómo
factores como el
marketing de alimentos, el
acceso a alimentos
saludables y las
experiencias de
discriminación pueden
afectar los hábitos
alimentarios. La Dra.
Egbert está apasionada
por encontrar formas de
adaptar los tratamientos
para que satisfagan mejor
las necesidades de todas
las familias, incluyendo
aquellas que pueden no
tener acceso a atención
especializada.


